
Loslassen
Ein kleines Experiment: Ballen Sie Ihre Hand zu einer Faust. Drücken Sie fest zu. Noch fester. Und noch
ein bisschen fester, sodass es schon ein bisschen weh tut, wenn sich die Fingernägel in die Hand bohren.
Vielleicht eine Minute lang. Und dann öffnen Sie die Finger wieder. Ganz langsam. Lassen Sie wieder los.

Dieses kleine Experiment ist ein gutes Beispiel oder
Symbol des Loslassens, das Thema der diesjährigen
Frauenfreizeit des Kreisverbandes. Vom 16. bis 18.
September trafen sich gut 30 Frauen in Köttingen um über
das Loslassen nachzudenken. Dafür hatte unsere
Referentin, Tanya Worth vom CVJM Westbund, uns viele
Texte und Gedanken mitgebracht. Es wurde deutlich, dass
zum Loslassen immer auch das Festhalten gehört. Daneben
blieb auch dieses Jahr wieder viel Zeit für Begegnung und
Gespräche. Vielen Dank an das Team, dass uns wieder ein
schönes und reiches Wochenende geschenkt hat. Wir sehen
uns wieder: nächstes Jahr vom 31.08. bis 02.09. in Köttigen.
Silke Bunger

5. Freundesbrief im Herbst 2011
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Lass dich nicht vom Bösen überwinden,
sondern überwinde das Böse mit Gutem.

Römer 12, 21

Willkommen
Wir begrüßen herzlich Niko Brandt (17) aus Meinerzhagen, der seit kurzem das Team
in Köttingen unterstützt. Niko interessiert sich für Filme, Computer, Fußball und
Reiten. Mit folgenden Zeilen beschreibt er seine Vorstellungen und Hoffnungen für
seine Zeit in Köttingen:
Was machst du nach der zehnten Klasse? Diese Frage wird sich jeder schon gestellt haben.
Macht man mit der Schule weiter oder macht man eine Ausbildung?
Ich habe mich dafür entschieden zuerst ein Freiwilliges Soziales Jahr zu machen.
Doch dann kommt schon die nächste Frage: Wo?

Ich habe mich dafür entschieden, mein FSJ in Köttingen zu bestreiten.
Aber warum denn ausgerechnet dort?
Ja, das ist eine gute Frage. Ich muss zwar am Wochenende arbeiten, aber so kann ich für andere Menschen etwas
Gutes tun. Auch, wenn ich unter der Woche abends allein bin, ist das doch eine Sache, die ich dafür in Kauf nehme
und ich nutze diese ruhigen Stunden, um meine Gedanken zu sortieren und mir Gedanken über meine Zukunft zu
machen. Und ich nutze diese ruhigen Abendstunden, um mir Gedanken zu Gott zu machen.
Ich hoffe auch, dass ich in der Zeit, in der ich hier in Köttingen bin, meinen Geist erweitern kann und dass ich neue
Sachen kennenlerne, die ich im späteren Leben gebrauchen kann.
Wer ich bin? Ich bin Niko Brandt, der neue FSJler in Köttingen.
Niko Brandt

Liebe Freunde der CVJM-Arbeit in Köln und Umgebung,

in den Alltag hinein kommt der neue Freundesbrief, denn es ist schon wieder Herbst geworden. Möget Ihr viele gute
Begebenheiten diesen Jahres den weniger erfreulichen gegenüberstellen können und so die Jahreslosung in Paulus'
Anliegen erleben. Wir haben zusammengetragen, was den Kreisverband die vergangene Zeit bewegt hat.
Viel Freude beim Lesen! Der Trägerkreis - Im Auftrag Susann & Heinz Günter

Neustart
Der neue Wohnort vonManuela Janssen ist jetzt Wissen (Sieg) im schönen Westerwald. Sie arbeitet dort
in einer Gemeinde im Bereich Kinder- und Jugendarbeit. Wir wünschen Manuela einen guten Start und
viel Segen für ihre neuen Aufgaben.



Folgender Status wurde am 17. Juli um 21:49 auf unserer Facebook Seite gepostet:
Heute ein wundervolles Sommerfest in Köttingen erleben dürfen. Unser Gebet wurde erhört und wir durften
draußen sitzen und essen. Gottesdienst mit Pedro und Dorle aus Las Palmas und einer voll elektrischen Band. Viele
Begegnungen, leckere Cocktails, gute Freunde. Ihr habt uns echt leergegegessen bis auf die letzte Grillwurst.
DANKE. Und manche Ten Singer sitzen vermutlich jetzt noch und singen spanische Lieder. Ola! Und danke an
den Herrn der Herren!
Dirk Kalinowski

Wir schauen zurück auf den 25. September 2011:
Geländespiel, Fantasy, Workshops, Basteln, Singen,
von Gott hören, mit anderen viel erleben & Spaß haben!

Da, wo der Rhein am schönsten ist
- wie es in einem Werbeslogan des CVJM-Gästehauses Elsenburg in Kaub heißt - haben wir auch in
diesem Jahr die langjährige Tradition der Erwachsenen-Freizeit mit 20 Teilnehmern fortgesetzt. Im
Mittelpunkt stand die tägliche Bibelarbeit zum Thema: Das gute Frucht bei uns erwachse. Referent war
wieder Eberhard Laue, der diesem Thema die Bibelstelle Galater 5, 22 zugrunde legte.
Die Nachmittage nutzten wir für Ausflüge, z.B. Besuch der Wallfahrtskirche Kamp Bornhofen mit
anschließender Burgenfahrt zu den „feindlichen Brüdern“ und einem Museumsbesuch in Oberwesel. Das
traditionelle Kaffeetrinken in Espenschied durfte natürlich nicht fehlen. Sehr schön war auch der Besuch
der Bundesgartenschau in Koblenz.
Die Abende bieten sich immer wieder für Gespräche, singen, spielen, Gedächtnistraining usw. an. Es war
eine sehr harmonische, gesegnete Zeit. Vielfach habe ich von Teilnehmern gehört: „Kaub ist immer
wieder schön. Lasst uns auch das nächste Jahr wieder hier zusammenkommen.“
Horst Pithan

Spanisches Flair in Köttingen
Das Sommerfest startete dieses Jahr für einige bereits am Samstagabend. Mitarbeiter und junge
Erwachsene trafen sich zu einer Filme-Nacht und stimmten sich mit den drei „Narnia“ Filmen (nach den
Chroniken von C.S. Lewis) auf das Thema des Kinder-Äktschen-Tag und das Sommerfest ein.
Am Sonntag, dem 17. Juli, war „volles Haus“ in Köttingen. Wir freuten uns auf ein Wiedersehen mit
Pedro und Dorle Rodriguez. Pedro war viele Jahre hauptamtlicher Mitarbeiter im CVJM Kreisverband
Köln e.V.. Mit seiner Predigt, seiner starken Stimme und seinem gekonnten Gitarrenspiel wurde so
manche schöne Erinnerung von „damals“ wieder wach.
Während den Kindern nach dem Gottesdienst abwechslungsreiche Spiele angeboten wurden, berichteten
Pedro & Dorle von ihrer Gemeinde auf der kleinen Kanaren-Insel „Las Palmas“ - mit Fotos, Projekten,
Herausforderungen und Gottes Gegenwart. Das Wetter meinte es gut mit uns und so konnten wir
draußen Grillen und Essen. Es gab viele Begegnungen für jung und alt - bei Spiel, Cocktails oder auf dem
Flohmarkt. So klang der Abend dann gemütlich am Lagerfeuer mit Gitarre und spanischen Liedern aus.
Viva España! Viva Köttingen!
Markus Dietz

Pedro & Dorle Singen & Spielen & Chillen



Brigitte und Albrecht Kaul in Köttingen
Aus Kassel kommen zwei besondere Gäste zur Silvesterfreizeit nach
Köttingen. Albrecht Kaul, stellvertretender Generalsekretär i.R. des CVJM
Gesamtverbandes, wird mit seiner Frau an der Silvesterfreizeit teilnehmen
und am 30. Dezember einen Reisebericht über seine Besuche in chinesischen
Gemeinden geben, auch eine Bibelarbeit halten und im Neujahrsgottesdienst
die Predigt zur Jahreslosung halten. Eine besondere Ausschreibung der
Freizeit wird in Kürze verteilt.

Karnevalsfreizeit 17.-20. Februar 2012
Glaubensgespräche, Singen, gutes Essen, Gemütlichkeit & mehr
versprechen auch diesmal eine segensreiche Freizeit in Weltersbach.
Zum Thema „Mit Psalmen beten - Mit Psalmen singen“ wird Referent
Eberhard Laue erwartet.

Karfreitag durch mit Dr. Roland Werner
Kurz nach seiner Einführung als neuer Generalsekretär des CVJM-
Gesamtverband in Kassel hat uns Dr. Roland Werner seine Zusage für die
Predigt bei der „Stunde unter dem Kreuz“ an Karfreitag, den 6. April 2012
gegeben. Bitte den Termin schon jetzt vormerken!

Personalwechsel in den Häusern
Nach langjähriger, zuverlässiger Mitarbeit sind in Lützingen Frau
Friedrichs (27 Dienstjahre) und Frau Schuhmacher (21 Dienstjahre) in
den wohlverdienten Ruhestand gegangen. Nahtlos ist der Übergang
zu Frau Krieger gewesen, die nun die Betreuung des Hauses versieht.
In Köttingen hat nach fast 3½ Jahren Ute Ziebell ihre Mitarbeit
beendet, um wieder in ihrem erlernten Beruf tätig zu werden und
dafür hat am 1. Juni Frau Kiesewetter begonnen.
Gedankt haben wir Karin Ullrich für nun 10 Jahre engagierte
Mitarbeit.

Spendenaktion für Köttingen
Unsere aktuelle Spendenbitte soll für das Außengelände eingesetzt werden.
Ein neuer Basketballständer ist bereits montiert worden und die Erneuerung
der Grillstelle ist noch für den Herbst geplant. Bisher sind 910 € gesammelt
worden. Über weitere Unterstützung freuen wir uns.

Mundorgel Verlag
Im April 2011 ist das Versandlager des Mundorgel Verlages von
Waldbröl nach Köttingen umgezogen. Durch tatkräftige
Unterstützung vieler ehrenamtlicher Helfer konnten die vielen
Liederbücher in die ehemalige Garage von Köttingen 48 geräumt
werden. Der neue Versand ist gut angelaufen und wird jetzt von
Christiane Müller abgewickelt.

Pegel Köttingen
Stand 17.09.2011

- 34 KV Köln

- 69 Aufwindgemeinde Köln

- 37 Kath. KG Bickendorf

- 56 Ten Sing Kürten

- 21 FEG Dabrighausen
- 62 Ecclesia Köln

- 20 Gospelchor Hamm
- 12 Gospelchor Kamen
- 51 KG Solingen

- 63 KG Brüggen

- 36 FEG Köln-Nord

- 10 KG Remscheid
- 12 HK Köln-Süd/Monheim
- 19 CVJM Köln-Süd
- 6 KG Trinitatis Bonn
- 65 KG Solingen

- 37 Gospelchor Neviges

- 30 Ecclesia Köln

- 19 Gospelsingers Sonnborn
- 27 KV Köln
- 4 Philippusgemeinde Köln
- 58 CVJM Schwelm

- 28 KG Elsdorf

- 16 CVJM Kürten
- 16 Apostelgemeinde Bonn
- 8 CVJM Essen-West
- 34 GMD Wuppertal

- 34 KV Köln
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Augenmaß gefragt Hand in Hand Ab die Post

Die Bibel ist eines der ältesten Bücher der Menschheit, die noch heute weltweit
gelesen wird und Menschen verändert. Welche Kraft liegt in diesem Buch? Was hat
die Bibel uns heute noch zu sagen?
Die Schulung soll neue Wege in die Bibel öffnen, für Dich ganz persönlich wie auch
für Deine Arbeit in der Kinder- und Jugendarbeit im CVJM und in der Gemeinde.
Es soll auch Zeit für Andacht & Gebet, Feiern & Spielen, Gespräche und mehr sein.
(18.-20. November 2011, Schulung für junge Erwachsene mit Tanya Worth & Team)



Der Kreisverband lädt zu folgenden Veranstaltungen in Köttingen ein:

Liest du mich! 18. - 20.11.2011
Erster Advent Sonntag, 27.11.2011, 14.45 Uhr
Freundestreffen Sonntag, 11.12.2011 (gesonderte Einladung)
Jahresschlußfreizeit 30.12.2011 - 01.01.2012
Neujahrsgottesdienst Sonntag, 01.01.2012, 14.45 Uhr
Karnevalsfreizeit 17. - 20.02.2012
Arbeitseinsatz Samstag, 31.03.2012
Stunde unter dem Kreuz Freitag, 06.04.2012
Erwachsenentreff Donnerstag, 17.11., 19.01., 22.03., jeweils 15.00 Uhr
Bibelstunde am letzten Dienstag eines Monats, 19.30 Uhr
Oase Gottesdienst jeweils sonntags, 16.15 Uhr (siehe Jahresplanung)

Die Oase am 09.10.2011 mußte kurzfristig abgesagt werden!
Wir würden auch Euch gern zu den Veranstaltungen begrüßen!
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Hilfegesuche - Wir brauchen Eure Unterstützung.
Damit Ihr wisst, was gerade konkret benötigt wird, hier ein paar aktuelle Anliegen:
Gebet: Für Kreativität und Phantasie, um Kinder zu Gott einzuladen

Für fürsorgliche Beziehungen der Mitarbeiter zu den Jugendlichen
Praktisch: Mithilfe in Köttingen - besonders an WE`s - einfach anrufen!
Geld: Für die Grillplatzneugestaltung

Liebe Freunde,

wir danken Euch für die Beiträge dieses Briefes. Sendet uns auch gern Eure Meinung zum Freundesbrief, eine
Anregung oder einen Artikel, um den nächsten zu bereichern!

Und nun noch eine kleine Begebenheit von unserem Frühstückstisch: Im Rahmen eines Workshops „Starke Kinder“
in der Schule soll Vincent (7) sich überlegen, wer seine Vertrauenspersonen sind. Valentin (5) weiß es für sich
sofort zu beantworten: „Also, alles sind Vertrauenspersonen, außer Diebe, Panzerknacker und Kater Karlo.“ So
unmißverständlich ist das für uns Großgewordene oft nicht zu beantworten - wem können wir noch vertrauen, wem
vertrauen wir wirklich, wer stellt unser Vertrauen auf die Probe und warum... Trotzdem ist und bleibt Vertrauen
eines der wichtigsten Grundbedürfnisse eines jeden Menschen. „Ich vertraue! Du auch?“ Seid gesegnet!

Susann & Heinz Günter

Mögest du immer einen Freund an deiner Seite haben,
der dir Vertrauen gibt, wenn es dir an Licht und Kraft gebricht.

Irischer Segenswunsch




